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健診結果照会

健診結果情報とは？

健康診断の結果を経年で確認できます。また、健診結果に基づく4段階の評価コメントや

リスク解説、生活習慣改善のためのコラムを読むことができます。

(1)  KOSMO Webにログインし、下記「健診結果照会」をクリックし、健診結果を確認します。

健診結果情報の画面に遷移します。

健診結果情報の画面が表示されます。次ページに続く
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(2) 健診結果情報でできること

(2)-1 項目ごとの総合評価・検査項目解説・疾病情報を確認する

1. 確認する項目(a)をクリックします。

(a)

2. 該当項目の総合評価が表示されます。

3. 「検査項目解説＆疾病リスク」(b)をクリックします。

(b)

健診結果情報の画面
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4. 検査項目の解説および疾病リスクが表示されます。

5. 疾病リスク欄にかかれている疾病名(c)をクリックします。

6. 疾病情報画面に遷移します。

(c)



Copyright©2026, Daiwa Institute of Research Ltd.

4

(2)-2 健診結果表を確認する

1. 「すべての健診結果を見る」(d)をクリックします。

2. 健診結果一覧表画面に遷移します。経年で健診結果を確認することができます。

3. 詳細を確認したい項目(e)をクリックします。

4. 項目の詳細が表示されます。

※疾病リスクの疾病名をクリックすると、疾病情報画面に遷移します。

(d)

(e)
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(2)-3 健診数値改善メニューを確認する

1. 「健診数値改善メニューを見る」(f)をクリックします。

2. 健診数値改善メニュー画面へ遷移します。

(f)

(2)-4 医療機関受診案内を確認する

1. 健診数値改善メニューの「医療機関を受診する」(g)をクリックします。

2. 医療機関受診案内画面へ遷移します。

(g)
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(2)-5 生活習慣改善コラムを読む

1. 健診数値改善メニューの「生活習慣改善コラムを読む」(h)をクリックします。

2. 生活習慣改善コラム画面へ遷移します。

3. 任意のコラムの「コラムを読む」(i)をクリックします。

4. コラムが表示されます。

(h)

(i)
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(2)-6 行動目標を設定する

1. 健診数値改善メニューの「行動目標を設定する」(j)をクリックします。

2. 行動目標設定について画面へ遷移します。

3. 「日々の記録を活用する」(k)をクリックすると、日々の記録画面に遷移します。

※「日々の記録」のご利用方法は、「操作マニュアル」の

「ライフログ記録」のページを参照してください。

(j)

(k)

「KOSMO Web」画面を閉じると、KOSMO Webにログインしたときの

   トップ画面（P1の(1)の画面）が確認できます。（画面切り替えでも確認できます）
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